
Lundi 12 janvier Mardi 13 janvier Mercredi 14 janvier Jeudi 15 janvier

Semaine du 12 au 18 janvier 2026

Nous vous souhaitons un bon appétit
Vous pouvez joindre notre service du lundi au vendredi au 06.43.01.71.41 de 8h00 à 12h30 et de 13h30 à 17h (sauf le mercredi après-midi) 

ou par mail : portagerepas@pleiades42.fr

Formule complète* 13,10€/TTC (Entrée Plat principal-
Fromage* Dessert-potage*)
Formule simple 11,10€/TTC (entrée – plat principal-
dessert)

Viandes en provenance directe de chez le 
producteur local, choisi par les soins du traiteur 

Vendredi 16 janvier Samedi 17 janvier Dimanche 18 janvier Plats de substitutions

Coleslaw
Emincé de poulet
Gratin de blettes

Fromage*
Fruits au sirop

Potage*

Tête roulée
Paupiette de veau

Ratatouille
Yaourt*

Ile flottante
Potage*

Aspic
Rôti de dinde farcie
Petit pois – carottes

Fromage blanc*
Pâtisserie
Potage*

Salade de mâche
Saucisson vigneron
Pommes de terre
Yaourt aux fruits*

Fruit
Potage*

Pâté en croûte
Poisson à la bordelaise

Tian de Légumes
Fromage* 
Compote
Potage*

Salade d’endives
Rôti de porc

Gratin de Pâtes
Faisselle*

Moelleux chocolat
Potage*

Rillettes
Cuisse de pintade au 

jus
Riz pilaff

Fromage*
Fruit

Potage*

Entrée : Jambon blanc

Viande : Cordon bleu 

Accompagnement :Purée 

Fromage : Fruit

Dessert : Fromage

blanc/sec

Potage : salade composée


