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PLEIADES

SERVICES A DOMICILE

Semaine du 12 au 18 janvier 2026
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M

Lundi 12 janvier Mardi 13 janvier Mercredi 14 janvier Jeudi 15 janvier

Coleslaw
Emincé de poulet
Gratin de blettes

Fromage*

Fruits au sirop

Potage*

Vendredi 16 janvier

Téte roulee
Paupiette de veau
Ratatouille
Yaourt*
lle flottante
Potage*

ASpIC
R6ti de dinde farcie
Petit pois — carottes
Fromage blanc*
Patisserie
Potage*

Salade de mache
Saucisson vigneron
Pommes de terre
Yaourt aux fruits*
Fruit
Potage*

Samedi 17 janvier | Dimanche 18 janvier | Plats de substitutions

Paté en cro(te
Poisson a la bordelaise
Tian de Légumes
Fromage*
Compote
Potage*

Formule compléte* 13,10€/TTC (Entrée Plat principal

Fromage* Dessert-potage*)

VOLAII.LE
FRANCAISE

VlﬂNDE
FNNCHISE

Formule simple 11,10€/TTC (entrée — plat principal-

dessert)

\LE P@Rc
FRANCAIS|

V?A_NDE
BOVINE
FRANCAISE

Nous vous souhaitons un bon appétit
Vous pouvez joindre notre service du lundi au vendredi au 06.43.01.71.41 de 8h00 a 12h30 et de 13h30 a 17h (sauf le mercredi aprés-midi)
ou par mail : portagerepas@pleiades42.fr

Salade d’endives Rillettes Entrée : Jambon blanc
Roti de porc Cuisse de pintade au | Viande: Cordon bleu
Gratin de Pates jus Accompagnement :Purée
Faisselle* Riz pilaff §r°mage t Frut

Moelleux chocolat Fromage* essert : Fromage
" ) blanc/sec
Potage Fruit Potage : salade composée
Potage*
vl = Ry
Viandes en provenance directe de chez le

producteur local, choisi par les soins du traiteur



