
Lundi 27 janvier Mardi 28 janvier Mercredi 29 janvier Jeudi 30 janvier

Saucisson beurre

Poisson

Riz

Fromage*

Compote 

Potage*

Salade verte

Côte de porc au jus

Petits pois

Yaourt*

Fruit 

Potage*

Taboulé

Steak

Pâtes au beurre

Fromage*

Tarte

Potage*

Salade de tomates 

Chili Con Carne

Fromage*

Flanc caramel

Potage*

Terrine et 

condiments

Lasagnes au four

Yaourt *

Fruit 

Potage*

Salade d’endives

Escalope de volaille

Carottes

Fromage*

Fruits au sirop

Potage*

Salade verte

Saucisses 

lentilles

Fromage *

Fruit 

Potage*

Entrée : salade composée

Viande : steak haché

Accompagnement : 

carottes persillées

Fromage : fruit

Dessert : fruit

Potage : Salade Composée

Semaine du 27 janvier au 02 février 2025

Nous vous souhaitons un bon appétit
Vous pouvez joindre notre service du lundi au vendredi au 07.71.43.22.90 ou par mail : portagerepasforez@pleiades42.fr

Formule complète* 12,80€/TTC (entrée plat principal-
fromage Dessert-potage)

Formule simple 10,80€/TTC (entrée – plat principal-dessert)

Viandes en provenance directe de chez le 
producteur local, choisi par les soins du traiteur 

Vendredi 31 janvier Samedi 01 février Dimanche 02 février
Plats de 

Substitutions


