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SERVICES A DOMICILE

Semaine du 29 juin au 05 juillet 2026

Mercredi 01 juillet

Waisan
C@u’md

Jeudi 02 juillet

Salade de tomates
Filet mignon roti
Haricots
Fromage blanc*
Salade de fruits
Potage*

Vendredi 03 juillet

Salade composée
Escalope poulet
Pates
Yaourt*
Creme dessert
Potage*

Samedi 04 juillet

Pizza fromage
Milanaise de veau

Aubergine
Fromage*
Fruit
Potage*

Dimanche 05 juillet

Taboulé
Estouffade
Pomme de terre sautée
Faisselle*

Tarte citron
Potage*

Plats de substitutions

Terrine
Poisson blanc

Salade de concombre
Tomate farcies

Jambon sec
Poulet Basquaise

Entrée : Roulé au fromage
Viande : Steak

Accompagnement : Purée

Formule compléte* 13,10€/TTC (Entrée Plat principal: \ m,..,;

ﬂmncmse VOLAILLE
FRANCAISE

Fromage* Dessert-potage*)

Formule simple 11,10€/TTC (entrée — plat principal-

dessert)

Vous pouvez joindre notre service du lundi au vendredi au 06.43.01.71.41 de 8h00 a 12h30 et de 13h30 a 17h (sauf le mercredi aprés-midi)
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FRANCAISE

Nous vous souhaitons un bon appétit

ou par mail : portagerepas@pleiades42.fr

Jardiniere de légume Riz Courgettes grillées .
Yaourt* Fromage blanc* Fromage* Fromage : Fruit
Mousse au chocolat Fruit Millefeuille Dessert : Fromage
Potage* Potage* Potage* eose
g g & Potage : salade composée
‘t?] k 4..-\\
Viandes en provenance directe de chez le

producteur local, choisi par les soins du traiteur




